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il "jff es mellitus es una enfermedad
CHONICA e incurable, que se caracteriza por
exces 250 de gluicosa (azticar) en la sangre, es
—ecir reduce la habilidad del cuerpo para
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g stlca cuando la glucosa esta por
_'é 126 mg/dl en ayunas, si



Ide peso mexplicable
":mbre (polifagia)

C
t“

ed (pol1d1ps1a)

Ej_andas que no cicatrizan con facilidad

e — E
—

~ ® Piel seca o boca seca
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® Fatiga y vision borrosa







Auoted S denominada juvenil 0O
ciliel ependlente En este tipo existe
fiie) deficiencia total de insulina debido a

e {'ruccmn completa de las células beta
—  de péancreas, por lo que el paciente

— -depende de inyecciones diarias de
isulina.

arde
——’_-. e i—



- de alimentacion
0 para poder controlar su glucosa
1 ngre Este tipo de diabetes se
.-if' ta generalmente durante la nifiez o
scencia. La diabetes juvenil mientras
temprano se presenta es mas
~ peligrosa y agresiva.
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ormona producida por el
as. ista hormona es como la “llave”
m1te la “entrada”™ de glucosa a las
el s dell cuerpo. El problema en la
= *' a"betes es que las personas no producen
‘f:-'l ‘cantidad suficiente de insulina o esta es
defectuosa, en consecuencia aumenta la

glucosa en la sangre.
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il picar de dos a tres veces de por
AST mlsmo checarse dos O tres veces al

1 ‘I.-.— ol =

ra determinar cuantas unidades de

=5 nsulma requiere.
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nenter denominada del” adultor o
1 depend1ente caracterizada por
1o existe una cantidad de insulina
st accion es deficiente. Hasta hoy dia

___r_-.,;;-'?:c se conoce cual es la causa, pero es mas
— frecuente entre personas mayores de 40
~ afos de edad, obesas, con antecedentes
tamiliares de diabetes, con hijos de méas de

4kg. al nacer y con presion arterial alta.
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uedf C ontrolar la glucosa en la sangre
~ medicamentos 0 tabletas,
limentacion controlada y ejercicio. Sin
: t'go algunos pacientes pueden

= tequerir de la aplicacion de insulina.
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1entor anormal’ de' glticosa en la

u se presenta por primera vez

el embarazo y desaparece

ues del parto. Sin embargo puede

-_ ; _ gresar con caracter definitivo en un

—lapso de 5 a 10 anos posterior al embarazo,

~ de no modificar los habitos tanto
alimenticios como emocionales.
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I pruebas de'laboratorior donde
1 nivel de glucosa en la sangre,
_ has, Este deber ser igual o superior
| ithg por lo menos en dos ocasiones.
;e. “andlisis de orina no deben utilizarse

== .para el diagnostico de la diabetes.
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de corvtrolar ZW

;?alimentaci()n: Consiste en llevar
(g alimentacion baja en  grasas,
Jd_a en proteinas vy alta en
thohidratos complejos (tortilla, pan
'mtegra frutas y leguminosas).

¢ [iste plan debera ser elaborado por un
Nutriologo (a)




i c_lc_lo*—“ Iste ayuda a controlar la glucosa
ya sl peso deber ser adecuado para el
r)_g_c-': te y no debe realizarse si la glucosa

= ¢ "’1& sangre esta por arriba de 200 mg/dl.
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ienta debe
o por un médico. En el caso de
i pastlllas le ayudara al paciente a
;11‘ mads insulina y/o aprovecharla
- Las inyecciones de insulina son
d1spensab1es en aquellos pacientes que
no producen insulina.
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[Mpoertante que Siga las
iendaciones del médico y no dejar de
i€l tratamiento aunque se sienta
pien.

D no ser controlada la glucosa en la

o
— ——

*' aparecen complicaciones tardias
~ de la diabetes, esta pueden evitarse, solo
~ hay que saber que hacer y actuar, lo
| explicaremos mas adelante.
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e presentan repentinamente.

1ot ynicas.- Se presentan después de varios
= _,._-:fa:nOs- (depend1endo del control de la
~ glucosa en la sangre).






I'se retiere a bajas concentraciones

icosa en sangre (menos de 70

5/q,l;. Puede presentarse cuando se

_jn ‘demasiados medicamentos para la

===t si se omite alguna comida,

‘f:.r-uando se realiza mucho ejercicio y si
consumen bebidas alcoholicas sin ingerir
alimentos.
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Pulso acelerado
® Mareo
® [rritabilidad

®* Confusion
® Necedad
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Oerog subir el mdee AZUCAT. .
‘1“‘__ = =
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lietrescor nor dietético (coca Cola)
gl iruta (papaya o naranja), azucar,
Lo elos macizos o miel de abeja.

‘paciente deberd de medirse la glucosa
sangre. Si los sintomas no han
~ desaparecido en 15 minutos serd
recomendable ingerir alguno de los
alimentos solidos como galletas y pan.



aso de que e paciente  este
ciente. o0 no pueda tragar serd
niedesii llamar a su medico y es de vital
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1;1.1:- que la familia tenga

T—

== conocimientos del procedimiento en caso
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= "‘_-de presentarse la hipoglucemia.
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~nivel de glucosa en' la sangre,
relel 100 mg. Se presenta cuando el
| rn_ed_l L nento para la diabetes se toma de
f_g it sé?ﬁ irregular, no seguir el plan de
— —al :mentacmn enfermedades y estrés.
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‘Cansancio

Silon borrosa ® Piel seca
_____ A8l da sed ® Orinar con
a de peso frecuencia
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en sorbitos.
| 1rse la glucosa en sangre por lo

_ énos cada 4 horas.




~de que los sintomas no
" _' an, el paciente debera llamar a
0. 51 el resultado de la prueba es

2400 mg. Debera acudir
...,—_r: medlatamente a su meédico. El cual
— .mcluye que el paciente sea trasladado a un

- hospital.




/ de la comcentracion de
. en sangre (glucemia), en
l ones normales del O 1% a menos
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Iz gliicemia se eleva de forma per51stente y

S acompana de cambios metabolicos
importantes, suele provocar un coma
diabético.
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ter rL"~- ratura de la sangre no suele
‘s de 1°C dentro de un intervalo
o) nte 56,3 y 37,1°C, la media normal
*37°C Un aumento de la temperatura
= e 4°C es sefial de enfermedad grave,
== 1entras que una elevacion de 6°C suele

- causar la muerte.
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gritee at1a [Diabeética

Uinar complicacion de la diabetes
|g_c onada con los problemas de

circulacion que dafia y debilita los

IE
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_ Yequenos vasos sanguineos en la retina,
~ esto es resultado del exceso de glucosa 6

azticar en la sangre por tiempos
prolongados.
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‘que aproximadamente una
te de las personas tienen un
dee retinopatia diabética, las
bilidades de que aparezca aumentan
1ft1empo de duracion de la diabetes.



apa micial de la’'complicacion no se
Piesetan | cambios en la vision porque no
W~ sin tomas de alarma que el paciente
| 'u-é 2 detectar y solamente el oftalmologo
..;ﬁ_r; iede darse cuenta de algtin trastorno en

= "‘_tlfa~retma




) e 2Vados de gliicosa en sangre por
"' nos provocan la proliferacion de
Vasos sanguineos que crecen a
) ._'de la retina y el vitreo. Sin un

-

==+ am1ento oportuno puede haber

i
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= "‘_hemorragla y provocar falta de vision.
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fac,m 25 gie Provocar Lo retino
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or a 140 mg/dl'en ayunas.

e rrlba de 175 mg/dl 2 horas después de
alimentos, (estos niveles de concentraciones
ms' "_angre)

'e?ténsmn (presion arterial alta)

e

o T1emp0 de evolucion de la diabetes

® Abandonar las consultas anuales con el
oftalmologo.
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manchas o puntos flotantes

olor agudo en los 0jos y pérdida para ver
~ cosas a los lados (puntos ciegos o
escotomas)



es| pierden’ su capacidad de
ecuadamente Esta complicacion
[etectarse mediante un examen de
Generalmente Nno se presentan
g omas hasta que le rifion esta dafiado,

~ sin embargo al igual que la retinopatia
puede prevenirse.




con laser = (tratamiento para
- los vasos sanguineos de la
feti;rl; reduc1r la formacion de nuevos
_qe,s anormales)

e “_

S Virectomia; se extrae el humor vitreo lleno
— -'d'ge sangre y se reemplaza con una solucion
- transparente.



veles de glucosa 1o mas

normal

J Eaing _;O y 110mg/dl en ayunas

= -—""' 3

Menor oigual a 140 mg/dl 2 horas
~ después de tomar alimentos
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ra evar una Dbitdcora (una

‘por escrito, en una agenda 6
de reglstro) del autocontrol de sus
ch.,s de sangre y orina de la glucosa vy

, 1sion arterial.
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NIyt tanto al pacierte co
WO LOTTIAT: (eCiSiores sobre:

Alinniggtvziaions

licamentos y administracion de

- Y asi poder prevenir altas y bajas de
glucosa en sangre.
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lGastornos mentales en base ;.
_4zaciémMMde @ Solvd OIS

e que las persomas con diabetes,
_r“* das con la poblacion en general,
ties veces mas posibilidades de tener
depresmn clinica (pérdida del objeto
nado: pérdida irreversible de Ila

lud/ proceso de elaboracion, para evitar
la instalacion de duelo patologico).

Octubre 10, 2004
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(o] guie
digetes tiene epresién
r)é sonas con diabetes se sienten

'é' e vez en cuando, lo cual es natural

S * tomamos en cuenta las
= esponsablhdades restricciones \

—— ..-1:___..-

~ preocupaciones adicionales que enfrentan

a diario.
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n estudiospeque in - que ia
gidvetest desequilibratmiuichas Hermonas
G iimicas del cerebro y es
el que estos cambios repercutan y
er te'1a posibilidad de tener depresion
145 del proceso de pérdida). Si

' ﬁsados por la depresion y el estrés por
~ Ser diabéticos, se pueden afectar los
niveles de otras hormonas que causan

problemas con la resistencia de insulina.



bien, 1a° persona que recibe el
’i_to de diabetes y es informado
padecnmento es una enfermedad

ca vy debera vivirlo en todo momento,
= ;Duede ocasionar un estrés grande ya
'i.; };I-i:‘le requerira adaptarse tanto fisica como

- mentalmente.
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sanlaencroial 2
) (O
Jue tiene gue hacer para cu1darse

1vo a sul nutricion, medicamentos y
o cual les complica su bienestar fisico

e_stOS padec1m1entos es:
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cdicor que maneje la diabetes 'y los
ornos de la alimentacion.

peuta de salud mental el cual le
ard a lidiar con los aspectos
ycionales y la elaboracion del duelo.

Un terapeuta que apoye a la familia.

e Un dietista que lo asesore y eduque en
materia de nutricion.
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“paises’ desarrollados como en
desarrollo sobre todo en este
_______ “es de vital importancia que la
'pag_r na o individuo se entrene y prepare
= 0 flslca emocional e intelectualmente
.para asumir la responsabilidad de su vida,
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~ de su persona, el responsable dltimo y el
mas 1importante es uno mismo con O sin
apoyo de los demas.



tratamiento’ y manejo de la
i¢ “"en diabéticos; el paciente y su
deberan reconocer con claridad
_ando asi sea debera reportar a su
.:medlco y asi recibir la atencion que se
. requiera.




0o a la . 1o prevencion el

glelo |OS AILETEMLES' tIPOS
1

etes deberan ir de la mano y por lo

uo_ mplementarse Ya que al menos

e de cada 20 muertes en el mundo se

idebe al la diabetes. Se calcula que el 90%

—I.’

e _.,__;l.

—  de la poblacion mundial con diabetes,

— '(alrededor de 171 millones de personas)
tienen diabetes tipo 2 (en poblacion

adulta).
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TT” 1tuc1on‘#-i-e Salud aeberéh. de

Llele ecer padiietes O (S
uda, ya sead matenal Impreso o
sual con el objeto de que la
SO0MA conozca Su situacion  como
bético y las acciones que debera llevar
a_"cabo y. de aquellas que debe omitir. Es

~ imprescindible que la persona le quede
claro que de ella depende su bienestar y el
pronostico de su vida futura.

Y Oll#

_—;:-'-'
- _-:I'-

e

T
-



I'h

mportancia due tanto el
‘como la familia deberan estar
es de las senales, indicadores y los
as giie se presentan en cada tipo de
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Conductuales funcionales
0S para sentirse feliz.

y
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_ e}‘ elopment and progression of long-

T term complications in insulin-dependent

~ diabetes mellitus. New England Journal of
Medicina 329.977-986, 1993.
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== aTelac1on entre salud fisica y la salud mental:
Trastornos concurrentes.

WOT .|_ elife
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e Www.geoc1tes.com/ diabetessac


http://www.diabetesjuvenil.com/
http://www.wmhday.net/
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