* IMPACTO DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD
FISICA EN PERSONAS CON
TRASTORNOS MENTALES
GRAVES



* El incremento de la
poblacion ha generado
también el aumento de
los trastornos mentales
graves entre ellos la
Hsquizofrenia o la
Mania-Depresion, las
petsonas que las padecen
estan entre las mas
marginadas de nuestra

sociedad.



[Las consecuencias a
menudo se extienden
mas alla de los sintomas
directos de la
enfermedad y afectan el
bienestar social y
economico de las
petsonas y todos los
aspectos de su vida.




* lLas petrsonas con
enfermedades mentales a
menudo estan aisladas de
sus familiares y amigos,
también puede afectar
sus perspectivas de
trabajo, asi como
Conseguit y retener

empleo permanente.



Enfrentan discriminacion
continua basada en el
temot a la enfermedad
mental. [.a separacion de
la atencion de la salud
fisica y la salud mental a
menudo fragmentada la
atencion que se ofrece a
éste grupo de personas.




Estos factores a2 menudo
causan que las personas
no teciban la atencion

adecuada en telacion con
la totalidad de sus
necesidades.



VISION GENERAL DEL CUIDADO
DE LA SALUD MENTAL

* JLos trastornos de la
salud mental
(psiquiatticos)
comprenden las
alteraciones del
pensamiento, de las
emociones y del
comportamiento.



* Jistos trastornos estan causados por complejas
interacciones enttre las circunstancias fisicas,
psicologicas, socioculturales y hereditarias.



* JLa Clasificacion Intetnacional de la Enfermedad,
9.7 revision, Modificacion Clinica (ICD-9-CM),
un libro publicado por la Organizacion Mundial
de la Salud, utiliza categorias diagnosticas
similares a las del DSM-1V. (ILibro publicado por

la Asociacion Psiquiatrica).



* Iista similitud sugiere que el diagnostico de las
enfermedades mentales especificas se esta
haciendo de una forma mas consistente y
estandarizada en todo el mundo.



METODOS DE DIAGNOSTICO

Historia clinica, entrevista
cinica y aplicacion de pruebas
Psicologicas.

Sistema nervioso

Técnicas de Neuroimagen :

Tomografia computadorizada
(TC), resonancia magnética
RM) vy tomograffa de
emision de positrones (TEP),
un tipo de gamma grafia que
mide el flujo sanguineo en
areas especificas del cerebro.




* [stas técnicas de imagen se
estan utilizando para
representar la estructura y la
funcion cerebrales en
personas con
comportamientos normales y
anormales, proporcionando
asi a los cientificos un mayor
conocimiento acerca de
como funciena el cerebro
humano, con y sin
enfermedades mentales.




° Hstas investigaciones, que han logrado
diferenciar un trastorno psiquidtrico de otro, han
conducido a una mayor precision en el
diagnostico.



TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES MENTAILES

* Tratamientos psiquidtricos se dividen en dos
categorias: somaticas o psicotetapeuticas.

* Tratamientos somaticos: Incluyen las terapias
farmacologicas y electro convulsivas.



* Tratamientos
psicoterapeuticos:
Incluyen la psicoterapia
(individual, de grupo o
familiar), las técnicas de
terapia del
comportamiento (como
los métodos de relajacio
y la hipnosis) y la
hipnoterapia.




Muchos trastornos
psiquiatricos requieten, para
su tratamiento, una
combinacion de farmacos y
de psicoterapia. Hn el caso de
los trastornos psiquidtricos
mayotes, gran parte de los
estudios sugieren
tratamientos que
comprendan tanto farmacos
como psicoterapia, lo que
resulta mas eficaz que
cualquiera de ellos utilizados
aisladamente.




Caracteristicas de la psicoterapia
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* Empatia y aceptacion de las
dificultades de la persona.

° Una explicacion para el
sufrimiento de las persona y
un método para aliviarlo.

* Informacion acerca de la
naturaleza y el origen de los
problemas de la persona y la
sugetencia  de  posibles
alternativas para tratarlos.



Un reforzamiento de las
expectativas de curacion de la
persona a través de una
relacion confidencial de
confianza con el terapeuta.

Un aumento del
conocimiento de las
emociones personales que
permita un cambio en la
actitud y el comportamiento.




POBLACION DE ENFERMEDADES MENTALES A NIVEL
MUNDIAL

* ILa salud mental ha cobrado un gran auge en
nuestro pafs como un gran problema. ILos
trastornos  mentales, en la  actualidad,
mundialmente se estima que 450 millones de
personas sufren de alguna forma de trastorno
mental o cerebral.



POBLACION DE ENFERMEDADES
MENTALES EN MEXICO

* in nuestro pais segun cifras de la Secretaria de
Salud, 15 millones de petrsonas tienen alguna
enfermedad mental.



° Segun resultados de la Primera Encuesta
Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica en
Mexico (ENEP) -publicada en el 2003- el 26.6%
de la poblacion presento algunos de los 23
trastornos de la CIE alguna vez en su vida, el
13.9% lo reporto en los ultimos 12 meses y el
5.8% en los ultimos 30 dias. Lo anterior quiete
decit que, alrededor de seis de cada 20
MEXICAN0S presentaron trastornos psiquiatricos
alouna vez en la vida.




[Las enfermedades mentales
mas comunes en la poblacion
mexicana, segun este estudio
son las siguientes:

Depresion (Entre el 7 y el 10
% de la poblacion)

Trastorno Bipolar (1.6% de
la poblacion)

Esquizoftenia (1% de la
poblacion)
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* Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

* (Entreel 5yel6 % dela
poblacion entre 6 y 16 anos)

Demencia a la que son
susceptibles de padecer mas
de medio millon adultos

mayotres de 65 anos.



UN MILLON EN MEXICO PADECE
ESQUIZOFRENIA BIPOLAR

* Meédicos del  Hospital
Psiquiatrico Fray Bernardino,
refieren que “las estadisticas
mexicanas, no estan alejadas
de lo que pasa en el mundo,
hablan de aproximadamente
un 30 por ciento de la |
poblacion”  afectada  por |
problemas de deptresion.




° Hsto ha generado un alza
notable en el numero de
suicidios. Tan solo en el
Distrito  Federal, el afio
pasado se registraron mil 300
suicidios.

* Hspecialistas comentan que
se estima que en la poblacion
adolescente se ha triplicado el
numero de suicidios.




* En el Hospital Psiquiatrico
Fray Bernardino se
registran al ano 13 mul
consultas de emergencia.

* Lo mas importante en estos
padecimientos, como en
muchos otros, es su
oportuna deteccion para un
tratamiento adecuado y
eficaz.
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EL SUICIDIO - UNA CONSECUENCIA
DE LA ENFERMEDAD MENTAL

* Actualmente fallecen en
la Union Europea unos
58,000 ciudadanos al ano
por causa de suicidio,
cifra que supera las
muertes  anuales  por
accidentes de  trafico

(50,700).




* Jla enfermedad mental
puede conducir al acto o
al intento de sulcidio.
Hasta el 90 % de los
CASOS de suicidio
presentan  antecedentes
de trastornos psiquicos, a
menudo de depresion.




MORTALIDAD

* JLos estudios sobte
mortalidad han
demostrado que el
riesgo de muerte de los
pacientes de primer
ingreso a hospitales
psiquidtricos en todo el
mundo, es 10 weces
mas que la poblacion
en general.




* Se dice que hasta antes de 20 anos de edad las
personas con alguna psicosis tienen una
esperanza de vida 70% menor de aquellas que
no la padecen



SALUD MENTAL Y FISICA

» (Cada vez se conoce mejor la
estrecha relacion que existe
entre la salud mental y la
salud fisica. Por ejemplo, el
dolor de  espalda  es
consecuencia en muchos
casos de algtn tipo de

trastorno psiquico, mientras
que la depresién constituye
un factor de riesgo para las
enfermedades coronarias.




Por el contrario, las
personas que padecen
enfermedades largas o
cronicas o discapacidades
fisicas suelen wverse casi
siempre mas afectadas
pot: depresiones graves
que la poblacion general.




° Asimismo, la presencia de un desorden mental
anadido a un problema fisico (comorbididad) se
asocla a una observancia insuficiente del
tratamiento y peotes resultados.



Por atencion de la salud fisica nos
referimaos :

° Atencion meédica pot
nuestros problemas de
salud fisica

* Vigilancia de los efectos
secundarios fisicos de los
medicamentos

antipsICoticos



* Promocion de un estilo
de vida saludable,
incluidos ejetcicio y una
dieta nutritiva

s Atencion dental, de la

vista y la audicion



Los examenes fisicos deben incluir :

Medicion del peso y de la
presion arterial.

Citas con el dentista y el
oftalmologo.

Deteccion de Diabetes vy
Cancet.

Vigilancia de los pulmones y
el corazon.

Deteccion y monitoreo de los
cfectos secundarios de los

medicamentos.



llas petsonas con  una
enfermedad mental grave
tienen el mismo tipo de
problemas que cualquiera,
pero ademas pueden sufrir de
otros  problemas  fisicos

debido a :

Efectos secundarios de los
medicamentos

Problemas telacionados con
el tabaco




Abuso de substancias
Dieta poco saludable
FFalta de ejercicio

Efectos de wvivir en la
calle y/o falta de higiene
personal




COSTOS SOCIALES Y ECONOMICOS
DE ILAS ENFERMEDADES MENTAL
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¢ JLos desordenes mentales no
representan  un  problema
unicamente para el sector
sanitario. Ademas de sus

consecuencias  para  los
enfermos y sus familias, las
enfermedades mentales
repercuten: en la sociedad vy
en sSu sistema economico,

educativo, penal y judicial.



* ILos problemas mentales se sitian entre las tres
primeras causas de ausentismo laboral y
constituyen uno de los principales motivos de
jubtlacion anticipada e incapacidad permanente.
Se calcula que los costes economicos derivados
de este tipo de enfermedades representan hasta
el. 3-4 % del producto interior bruto (PIB),
debido fundamentalmente a la pérdida de
productividad.



» HHstiomatizacion, discriminacion y detechos
fundamentales — ayudar a las personas con
discapacidad mental.

* I.a OMS, menciona en sus proyecciones para el
petiodo comprendido entre 1990 y 2020 que la
proporcion de la carga mundial de morbilidad
cortespondiente a los trastornos mentales y
cerebrales aumentara hasta un 15%.



RECURSOS INSTITUCIONAILES

* Segun datos de la Secretaria de Salud, las
INSHEUCIONES CON fECUrsos para otorgar SErvicio
de hospitalizacion psiquiatrica en el pais son 50,
de las cuales, 35 son establecimientos publicos, 4
dependen del Instituto Mexicano del Seguro
Social y el resto son instituciones del sector
privado.



* Si bien, estos establecimientos tienen como
funcion sustantiva la atencion hospitalaria
especializada, en la practica han extendido su
proyeccion en respuesta a la demanda de la
poblacion pero brindan una limitada oferta de
servicios en enfermedades mentales.



RECURSOS FINANCIEROS

* Hs de enfatizar que en Mexico la salud mental
recibe unicamente el 0.85% del presupuesto
global de salud, cuando la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) recomienda a todos los paises
destinar cuando menos un 10% de la totalidad
de secursos asignados a este rubro.



LAS ENFERMEDADES MENTALES
EN LA SOCIEDAD

¢ El desarrollo de
farmacos antipsicoticos
eficaces ha hecho
posible en las tdltimas
décadas la aparicion de
una cortriente favorable
2 sacar a los enfermos
memntales de las
Instituciones
pSiquiatricas. 4

-



* Con el desarrollo de esta corriente de apertura,
se ha puesto gran énfasis en considerar a la
persona con una enfermedad mental como un
miembro mas de las familias y de Ias
comunidades.



Las  investigaciones
han demostrado que
determinadas

interacciones y del
apoyo que reciben
entre las familias y los
pacientes pucden
mejorar O empeorar su
salud mental.




* En este sentido, se han desarrollado técnicas de
terapia familiar que previenen en gran medida la
necesidad del reingreso de los individuos con
enfermedades mentales cronicas. Hoy en dia la
familia esta comprometida mas que nunca como
unraliado en el tratamiento.



ASUNTOS LEGALES

* Proposiciones de ciudadanos
legisladores con punto de
acuerdo para exhortar a la
secretarfa  de  salud que
contemple en los recursos
asignados para el ejercicio
fiscal de 2006, por lo menos
el 2.5 % del presupuesto
global asignado al sector
salud para la atencion de las
enfermedades mentales.




REINCORPORACION SOCIAL

* En el marco de la tendencia
actual a la reinsercion social
de los enfermos mentales,
aumenta la presion para que
su cuidado recaiga en la
familia y la comunidad. El /
éxito de dicha estrategia
depende en gran medida de
las actitudes de la poblacion
al respecto y el apoyo que
reciben de la familia.
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