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ANTECEDENTES HISTORICOS Y DESARROLLO

e La Psicologia de la Salud es una especialidad
joven y vigente.

e (1985) Bayes identifica en los trabajos del
Instituto Psicoanalitico de Chicago, en la
década de los cincuenta, que plantea que los
conflictos inconscientes sin resolver son los
responsables de diversos trastornos organicos:
como es la hipertension, el asma; a la cual se a
le denomino medicina psicosomatica. .



Otro desarrollo, es el enfoque de Ila
fisiologia experimental, su modelo es
basado en lo *bio-psico-social, segun el
cual la enfermedad fisica es el resultado
no solo de factores meédicos, sino
también de factores psicoldgicos
(emociones, pensamientos, conductas,
estilo de vida, estrés) y factores sociales
(influencias culturales, relaciones
familiares, apoyo social, etc.). Todos
estos factores interactiuan entre si para
dar lugar a la enfermedad.

*Modelo biopsicosocial (adaptado de Engel, 1980).




Por otra parte si nos enfocamos en el aqui y el ahora tenemos
que reconocer que el siglo XXI se caracteriza por la presencia
de multiples factores estresantes: sobrepoblacion, los recursos
son insuficientes para todos los gque somos (agua, comida,
vestido, casa, hospitales, escuelas, trabajo). Crisis econdmica
cronica, los recursos economicos Yy los sueldos,
permanentemente resultan insuficientes. Sociedad moderna
postmoderna: Desarrollo y cambios tecnologicos, que rebasan
por mucho el desarrollo de destrezas y habilidades de las
personas. Todo lo anterior —en forma continua- produce estreés,
incertidumbre, desesperanza, indefencion —depresion,
ansiedad-, procesos que tienen con igualdad importancia un
componente psicolégico y un componente fisicobiologico o
corporal (Puente Silva F. y colaboradores SAPTEL 2005). Estos
procesos se presentan tanto en paises desarrollados como en
paises en via de desarrollo como Meéxico, sin embargo el
impacto y/o las consecuencias son mucho mayores en paises
como México.
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4. Garcia Avelasturi Lourdes, “desarrollo de la psicolologia de la salud en

cuba”1983.
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La cognicion:

Son procesos psicolégicos como la memoria, aprendizaje, el
lenguaje y el pensamiento, percepcion e interpretacion  que
intervienen en nuestro conocimiento del mundo y de nosotros
mismos.

Lo emocional:

El autor Drever, dice que es un estado complejo del organismo,
involucrando cambios corporales de caracter extenso e importantes
en el cuerpo que incluyen la respiracion, pulso, secrecion glandular,
cuando el sujeto es estimulado positiva (sensaciones de placer o
gratas) o negativamente (sensaciones de frustracion, dolor, tristeza,

peligro).

En la parte mental, lo emocional es un estado de excitacion o
perturbaciéon, marcado por un fuerte sentimiento, “feeling”, siendo
usualmente un impulso hacia una forma definida de
comportamiento.
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Psicofisioldgicas en general:

Estas conductas o comportamientos
del cuerpo, llamadas adaptativas
involucran activaciones fisiolégicas
(ejemplo: aparato digestivo,
sistema neuromuscular, sistema
cardiorespiratorio) resultado de
muchas respuestas del sistema
nervioso.

Por ejemplo: la ansiedad es una
emocion natural, presente en todos
los individuos, que genera alerta
durante una posible amenaza o
peligro.




Concepto de Psicologia
de la Salud

Es un campo de la Psicologia, cuyos
conocimientos contribuyen a la
prevencion y al tratamiento (esto incluye
los tratamientos de mantenimiento o
sostenimiento —permanentes-) de
enfermedades fisica y/o emocionales.

Se utilizan conocimientos sobre los
procesos de pensamiento, sentimiento y
comportamiento de la persona o0
personas que afectan o y/o benefician la
salud. Esta situacion se aplica
habitualmente a grupos importantes de la
poblacion.

La psicologia de la salud se centra
fundamentalmente en las enfermedades
cronicas (habitualmente permanentes e
incurables), tan diversas de las cuales
Nnos ocuparemos mas adelante como es:
la  hipertension, diabetes, cancer,
trastornos cardiovasculares, SIDA.




Psicologia de |la Salud:
Teorias del aprendizaje

Medicina de la Conducta:

Se enfoca a las conductas de salud y enfermedad, las condiciones que las
mantienen y aquellas que pueden ser modificadas, particularmente en las
enfermedades crénico-degenerativas; de las que son mas frecuentes en la
actualidad y habitualmente no tienen cura, su tratamiento es de
mantenimiento o sostén de por vida. Por ejemplo: una persona con
diabetes. Es importante subrayar que cuando la persona lleva a cabo
su terapia de sostén en forma adecuada y correcta, su vida puede
ser similar a la de una persona normal y por lo tanto tener una
buena calidad de vida (Adherencia Terapeéutica, Puente Silva y
colaboradores 1981)

Ahora sabemos que muchas enfermedades se originan desde la forma en
que vivimos Yy que tenemos desde la infancia-nifiez-adolescencia. Se
pueden presentar muchas enfermedades infecciosas de las cuales se
pueden evitar: como es el SIDA, el CANCER .

6.Federico Puente G,”adherencia terapeutica”,1981



*CONDUCTAS DE LA SALUD.

Contribuye a la promocion de la salud y al bienestar de la
persona, visto integramente en su cuerpo y su mente a
fin de lograr que los individuos desarrollen al maximo sus
potencialidades.

Para realizar una verdadera labor preventiva es necesario
que la accion recaiga sobre los grupos principales de la
comunidad: mujeres embarazadas, preescolares, grupos
laborales, grupos politicos.

* Término psicologico que se refiere a las teorias del aprendizaje y
gue incluye a los procesos de pensamiento, sentimiento.



Las Areas de Intervencidon de

1.

la Psicologia de la Salud

Sensibilizar a la persona, a su familia a un grupo sobre la
importancia de los estilos de vida: como vives tu, asi estara tu
salud fisica y emocional, o sea, tu calidad de vida —que tanta
felicidad o sufrimiento caracterisara a tu vida-.

. Entrenar y capacitar a la persona, a la familia, al grupo, en el

desarrollo de destrezas y habilidades -—autoregistro, auto
minitoreo y auto control-. Herramientas que permitiran el
maneja adecuado de padecimientos cronicos o incurables.

. Promocion de un estilo de vida saludable. (Utilizar técnicas de

relajacion, yoga, meditacion, masaje, realizar deporte y lleva un
estilo de vida y alimentacion saludable).

Prevencion de las enfermedades: modificacion de habitos
asociados a enfermedades (por ejemplo, el tabaco, comer en
exceso).

Tratamiento de enfermedades especificas. En ese caso los
psicologos: con la modificacion de la conducta, creacidon de
nuevos esquemas O programas mentales (reestructuracion
cognoscitiva) entre otros.

Evaluacidon y mejora del sistema sanitario. Sistemas de Salud e
Higiene.



SAPTEL es un apoyo psicologico por
Teléfono al cual se puede acudir como
medida preventiva de la Salud Mental

 Ciudad de México y Area Metropolitana
- 52598121

« Estados de la Republica
— 01 800 SAPTEL (4-727835)
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